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Caracterizacion de una sindemia de sintomas de ITS, consumo de
sustancias, y violencia entre mujeres encarceladas en Peru.
RESUMEN

Objetivos:

A pesar de las tendencias globales paralelas de aumento en las tasas de
encarcelamiento y en las infecciones de transmisién sexual (ITS) entre mujeres, los
datos epidemioldgicos sobre ITS en esta poblacion vulnerable y en riesgo son
limitados. El objetivo de este estudio fue caracterizar los patrones sintomaticos de
ITS y explorar covariables y factores asociados a los sintomas de ITS, utilizando la
teoria sindémica, en una poblacién de mujeres encarceladas en Pera.

Métodos:

En un estudio transversal, una muestra de 249 mujeres encarceladas respondi6 a
un cuestionario sobre consumo de sustancias, depresion, comportamiento sexual,
sintomas de ITS, violencia, y otras variables entre mayo y julio de 2015 en el Penal
Santa Ménica (Lima, Peru). El analisis univariado y bivariado permitié realizar un
andlisis de perfiles latentes (APL) y una regresion logistica.

Resultados:

La mayoria de las mujeres (93.5%) eran peruanas; el 86.6% tenia sentencias de
prisién <5 anos; la edad media era de 37 anos (rango de 18 a 70 anos); el 2.6%
estaba embarazada, el 7.2% tenia hijos residiendo con ellas en la prision; la mayoria
de las mujeres (78.7%) tenia educacion secundaria; mas de un tercio de la muestra
presentaba =2 sintomas de ITS. EI APL revel6 que el 39% de la muestra tenia un
perfil "sindémico" (co-ocurrencia de multiples sintomas de ITS, experiencias de
violencia, y consumo de sustancias). Aproximadamente el 87% de las mujeres
caracterizadas por el perfil sindémico tenian menos de 50 afios. El perfil sindémico
se asocio con el doble de prevalencia de presentar multiples sintomas de ITS (22
sintomas: razén de prevalencia (RP) = 1.88 (IC 95% 1.18, 2.99); =23 sintomas: RP =
2.55 (IC 95% 1.32, 4.93)).

Conclusiones:

Para abordar esta sindemia, las mujeres encarceladas jovenes que presenten
sintomas de ITS concurrentes (>2) pueden ser cribadas clinicamente para
diagnéstico y tratamiento, y evaluadas en cuanto a consumo de sustancias y el
riesgo de violencia. Investigaciones adicionales en esta area podrian ayudar a
reducir y prevenir los efectos perjudiciales para la salud, incluidos los ITS, el abuso,
y el consumo indebido de sustancias que pueden afectar tanto a los individuos como
a sus familias.
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